Hirn & Herz in Harmonie

Prof Jiirg Kesselring FRCP, Rehabilitationszentrum Klinik Valens, Centre of neuroscience, Ziirich, IKRK

valéns, entis, adv. enter (valeo) 1. ftart, Yrijtig
B bestia, iuvenis O; metf. valentius spirare O.
2. gefund, wohlauf; mel. animi. met. 8. ftart,
midtig: opibus N, flamma 0. 4. wirfjom:
causae O, carmina H.
Valentini, orum, m. Ginw. bon Vibo (f. b.).
valed 2. ui, itirus, valén’ = valésne C' (vgl. got.
waldan, afd. waltan ‘walten’)
I 1. ftact, teiftig jein; met. 2. Einflu,
Mad)t Haben, audridyten, bermbgen, miidytig
fein, gelten, ®eltung haben; 3. oce. a. (mit inf.)
tounen, ermigen, imjtande jein; b. auf etw.
abgielen, fid) beziehen; c. (von Geld) wert
fein; d. (von Wirtern) bedenten, Heifen.

IL 1. gefund jein, fic) wofhlbefinden, wohl-
auf fein; . valg al3 Abjdyiedagruf.

ZWINGLIANA|]

BEITRAGE ZUR GESCHICHTE ZWINGLIS y DER
REFORMATION UND DES PROTESTANTISMUS
IN DER SCHWEIZ
HERAUSGEGEBEN VOM ZWINGLIVEREIN

1953 / NR. 2 BAND IX ; HEFT 10

Die Legende vom Herzen Zwinglis neu untersucht

Ein Beitrag zur Geistesgeschichte der Ziircher Reformation?®
YVon GOTTFRIED W. LOCHER

23.10.2023

Gwalthers , Epitaphium an Zwingli*® fa8t Bocsch die Worte
,.Corda igitur duro conduntur marmore saneta,
namque vorax nobis corpora {lamma tulit.
offenbar symbolisch auf und ibersetzt dementsprechend:
/80 wird scin heiliges Herz geborgen im hiirteren Marmor;
Denn nur den sterblichen Letb hat uns die Flamme geraubt*.”
Wer iiber den Vers nachsinnt, stiBt auf einige befremdliche Hinder-
nisse. DaB dem blichen Leib in k istisch Xachrufen die
bleibende geistige Bedentung des Gefeierten gegenibergestellt wird,
sind wir gewohnt; aber diese wird meist mit ,animus®, ,,mens" oder
,virtus®, nicht mit ,,cor'* bezeichnet. Das kénute noch hingehen — aber
wicso soll diese geistige Nachwirkung plétalich ,in hartem Marmor®,
wdure marmore”, beschlossen, geborgen, wortlich , begraben™, , beer-
digt” liegen? Soll vielleicht der Marmor das unauslischliche Andenken

Oswald Myconius erzihlt bereits 1332 in der ersten Zwingli-
Biographie folgendess:

,,Als die Feinde nach unserer Niederlage Zeit fanden ..., suchte man den
Leichnam Zwinglis ... Man findet ihn, spricht das Urteil iiber ihn, vierteilt
ihn, wirft ihn ing Feuer, 1iBt ihn zu Asche verbrennen. Nach drei Tagen
zichen die Feinde weiter; da kommen Freunde Zwinglis herbei, ob sie wohl
noch auf irgendein Uberbleibsel von ihm stoBen mochten, und sieh da —
welch Wunder! — sein Herz kommt mitten aus der Asche vollstindig und
unversehrt zum Vorschein. Staunen ergriff die guten Leute, deon sie er-
kannten das Wunder zwar, verstanden es aber nicht. Drum iiberliefien sie
es (Gott, was es damit auf sich hiitte, doch freuten sie sich sehr, wie wenn
sie jetzt auf iibernatiirliche Weise von der Lauterkeit des Herzens dieses
Mannes eine erhhte GewiBheit empfangen hiitten. Bald daranf kam ein
gut bekannter, vielmehr sogar eng vertrauter Freund (zu mir) und fragte,
ob ieh einen Teil” des Zwingliherzens sehen machte, das er in einer Kapsel
bei sich triige. Da mir bei diesen ungeahnten Worten ein Schauer durch
alle Glieder fubr, so lehnte ich ab; sonst kinnte ich auch hierfiir Augen-
zeuge sein.*

Mit dem Herzen hat es nach der Vorstellung des mittelalterlichen Menschen
néamlich eine besondere Bewandtnis. Das Herz ist nicht nur der Sitz der Lebens-
kraft, sondern der Seele selbst. {Vgl. zum folgenden u.a.: Burgheer: Artikel ,,Herz",
im Handwdérterbuch des deutschen Aberglaubens, Bd. III, Leipzig 1930/31, Sp.
1794-1813.) Die lokale Verbindung von Herz und Seele legte sich schon durch die
Beobachtung nahe, daB das Herz auch im Schlafe weiter sehligt, wihrend die
Seele ebenfalls als immer wach und titig gilt. (Auf letzteren Gedanken hat auch
Zwingli Gewicht gelegt; er ist, wenn man genau zusieht, mit vielen Abendliedern
sogar in unserc Gesangbiicher gelangt; am deutlichsten bei Joachim Neander:
»Ach laff die Seel im Schilaf anch Gutes schaffen!” Neues Schw.KG Nr. 87, 5).
MafBgeblich ist die Beschreibung des Plinius vom Herzen: ,,Domicilio intra se
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humanae’, das 1571 von dem Arzt Theodor Zwinger in Basel heraus-
gegeben wurde, eine Mitteilung Thomas Platters!s. , Platter war
einst der Lehrer Zwingers gewesen19.

,,Ulrich Zwingli, der Ziircher Antistes, wurde, im Kampf getitet, von
den Feinden zu Kappel, einem Ort der Ziircher verbrannt. Thomas Platter
von Sitten hatte wegen der Beriihmtheit des Mannes die Asche gesammelt
(cineres collegerat) und zeigte sie nach vielen Jahren dem Antistes der Basler
Kirche, Oswald Myconius ... voll Ehrfurcht wie einen heiligen Schatz (ceu
sacrum thesaurum religiose ostendebat). Myconius aber, der iibrigens treff-
lich iiber Zwingli dachte, ut superstitioni ex laevissima causa suboriturae
ansam praecideret, sacculum cum ossibus e templi Mariani area in subjectum
Rhenum praecipitavit. Mehr als einmal habe ich dies meinen Lehrer Thomas
Platter erzihlen horen.*

Hirn— Herz Wechselwirkungen

1. Kardiozentrismus (z.B. Aristoteles) vs. Neurozentrismus (z.B.
Hippokrates) in der Geschichte
2. Physiologie der Interaktionen
1. Sympathische und parasympathische Nervenaktivitidt am Herzen
Zentrale Bahnen des autonomen Nervensystems zum Herzen
1. Zentrales autonomes Netzwerk
2. Kardiale prigangliondre parasympathische Bahnen
3. Kardiale pramotorische sympathische Bahnen
4. Reflexkontrolle der autonomen Beeinflussung des Herzens
5. Regulation der autonomen Beeinflussung des Herzens
1. Korperliche Aktivitat
2. Stress und Wachheit/Aufwecken
3. Schlaf
6. Partnerschaft im Inneren: unsere beiden Hirnhilften

hed

Le coeur a ses raisons que la raison ne connait point
Das Herz hat seine Griinde, die die Vernunft nicht kennt.
Blaise Pascal

SPECIAL ISSUE |
Hearts &\
Minds

Was ich weiB, kann jeder wissen. Mein Herz habe ich allein.
Johann Wolfgang von Goethe

Man sieht nur mit dem Herzen gut: Das Wesentliche ist fir
Fy - !

die Augen Antoine de Saint-Exupéry

Nach unserer Kenntnis ist das Herz nicht Sitz der Seele,
auch nicht das Organ, mit dem Sie lieben oder hassen. Es hat
nur eine Funktion: Blut pumpen. Wenn wir es verpflanzen,
4ndern wir keineswegs die Individualitidt des Menschen.

Christiaan Neethling Barnard

«Die Weissen wollen immer etwas, sind immer unruhig und

ratlos. Wir verstehen sie nicht. Sie sind verriickt, weil sie

sagen, dass sie mit dem Gehirn denken, aber wir Indianer

denken mit dem Herzen».

(iiberliefert von C.G. Jung nach dem Besuch von Pueblo
Indianern 1925 in New Mexico)

Aristoteles zu Herz & Himn
*  «Der Philosoph»

*  Biolog (Abgrenzung von Platon: «Das Gehirn ist das géttlichste Organ und der Herr iiber den
ganzen Rest» - Timaios):
—  Vergleichende Anatomie
—  Taxonomie
—  Evolution
—  Embryologic
—  Verhalten
—  Biogeographic
*  Universalgelehrter
—  Logik
—  Metaphysik
- Kunst
—  Theater
—  Rhetorik
—  Psychologie
—  Ockonomie
—  Politik

*  Hauptirrtum in Neurowissenschaft: Kontrolle der Empfindungen und Bewegung nicht im Gehirn
(«Kiihlorgany), sondern im Herzen

Gross CG: Aristotle on the Brain, New Scientist 1995; 1 (4); 245 — 250
Valavanis A: Cardiocentrism vs neurocentrism; Presidential Adress SFCNS Congress Basel september
2016
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Und selbstverstindlich ist das Gehirn nicht
verantwortlich fiir irgend eine Empfindung. Die
richtige Ansicht ist diejenige, dass der Sitz und die
Quelle der Empfindungen in der Region des
Herzens liegt (PA 656a).

Alle Bewegungen von Lust & Schmerz, iiberhaupt
alle Empfindungen haben ihre Quelle im Herzen
alle blutfiihrenden Tiere besitzen ein Herz und
sowohl alle Bewegungen als auch alle
Empfindungen haben dort ihren Ursprung ... das
Hauptorgan fiir alle Empfindungen ist das Herz

Aristoteles war (im Gegensatz zu Alkmaion und
Hippokrates) kein Kliniker,

kein praktizierender Arzt, obwohl (oder weil?)
sein Vater Arzt gewesen war

Argumente pro Herz (contra Gehirn) als Sitz von
Empfindungen, Gefiihlen, Bewegungen [Aristoteles]

Herz

Durch Emotionen gesteuert

Alle Tiere haben ein Herz

Quelle von Blut (notwendig fiir
Sensationen)

Wirme: charakteristisch fiir hoheres
Leben

‘Verbunden mit allen Sinnesorganen
und Muskeln iiber die Blutgefésse

Gehirn

« Nicht durch Emotionen gesteuert

*  Nur Wirbeltiere und Cephalopoden
mit Hirn, aber auch andere mit
Sensationen

* Blutleer=> ohne Sensation

*  Kalt

« Nicht (oder nur irrelevant) verbunden
mit Sinnesorganen

Lebensnotwendig «  Erst allmahlich ausgebildet
Als erstes ausgebildet, als letztes mit ¢ Ohne Schmerz-empfindung
Arbeit aufh6ren «  Liegt peripher

* Sensibel

* Zentral gelegen=>zentrale Rolle
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Hippokrates
(ca. 460 - 375 v. Chr.)
Uber die Heilige Krankheit

«Mit der sogenannten heiligen Krankheit verhilt es sich
folgendermaBen: sie ist nach meiner Ansicht keineswegs gottlicher
oder heiliger als die anderen, sondern wie die anderen Krankheiten
so hat auch sie eine natiirliche Ursache, aus der sie entsteht [...].

«Ich meine nun: diejenigen, die zuerst die Krankheit fiir heilig
erklart haben, waren Menschen, wie sie auch jetzt noch als
Zauberer, Entsiihner, Bettelpriester und Schwindler herumlaufen
und beanspruchen, duBerst gottesfiirchtig zu sein und mehr als
andere zu wissen. Diese Menschen nahmen die géttliche Macht als
Deckmantel ihrer Ratlosigkeit, weil sie nicht wuSten, wie sie den
Kranken helfen sollten; und damit ihre Unwissenheit nicht offenbar
wiirde, brachten sie auf, daf diese Krankheit heilig sei [...].

Schuld an diesem Leiden ist das Gehirn, wie auch an den
wichtigsten Krankheiten sonst [...]».

L
Thaies
Anaer
—] An—
B . Hippokrates: Uber die heilige Krankheit
| a—
L i + ,Die Menschen sollten wissen, dassaus nichts anderem als dem
am Grehirn Freuden, Wormen, Gelachter, Spott sowie Kurnmer, Leid,
“_' Do | At Verzweiflung und Wehklagen hervorkommen. Und dadurch
b P 1 erwerben wir auf besondere Weise Weisheit und Erkenntnis, und
s wir sehen und horen und wissen, was verderbt und was gerecht,
L was gut und was bose, was sl und was ungenieBbar ist
= +  Und durch dasselbe Organ werden wir verriickt und reden irre, und
o Angst und Schrecken bestirmen uns. ... Alle diese Dinge rmissen
wir durch das Gehimn erleiden, wenn s nicht gesund ist.
. B i Deshalb bin ich der Meinung, dass das Gehirn die grofte Macht
auf den Menschen ausibt. - Hippokrates: Uber die heilige
== Civdn e Kraniheit (4. Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung)”
=
m o
| Do Lawre.
m Zweierlei gibt es: Wissenschaft und Einbildung, erstere fihrt zum Wissen, letztere zum Nichtwissen
Chrumsanny g R
} A— Wer sich die Kenntnis der Medizin griindlich ancignen will, der muB folgender Dinge teilhaftig werden:
=

Anlage, des Unterrichts, und zwar von Jugend auf, der Lust zur Arbeit, und geniigender
Fiihrung wird zur Lehrmeisterin der Wissenschaft. Weiter bedarf es der Lust zur Arbeit,
und zwar mit Ausdauer. Denn Unerfahrenheit ist ein schlechter Schaiz fiir dic, die sic besitzen, und die
Nihrmutter der Feigheit und der Frechheit. Feig ist der Schwache und frech der Nichiskonner.

11
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Uberrascht? Eigentlich merkwiirdig, schlieBlich gilt das Herz in vielen Weisheitstraditionen seit
[Hunderten von Jahren als das Zentrum von Emotion, Intuition, Weisheit, Leidenschaft und
Liebe. Als wichtiges spirituelles Zentrum und Tor zum wahren Selbst. Millionen Menschen
berichten, dass sie bestimmte Geflihle in der Gegend des Herzens wahrnehmen. Aber jahrelang|
chien man uns zu erzahlen: Da ist nichts!

un hat die Wissenschaft endlich aufgeholt. Neue Studien zeigen nicht nur, dass unser Herz
elbst eine Art von Gehirn ist, sondern erklaren sogar, wie es mit dem Gehirn kommuniziert
und wie es unsere Wahrnehmung und Emotionen beeinflusst. Und sie geben einen
erbliffenden Einblick in die wahre Macht unseres Herzens in unseren Beziehungen.
[Das Gehirn in unserem Herzen

13
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synapse

Das Gehirn als Netzwerk U T

*  Nervenzellen N=86 Mia |4
— =>wilhrend Schwangerschaft: ca.4300/sec l
— Neuronenldnge (~Imm=> 86°000 km = 2x | , S
Erdumfang) |
— Mit Dendriten: 5.8 Mio km = 6.5 x zum }
Mond (und zuriick...) l

« Bildung von Verbindungen (Synaptogenese) { ‘
(wihrend SS und bis ins hohe Alter) A

— Natiirliche Selektion: Elimination bei Nicht-

Gebrauch N N
— Uberproduktion fordert ,,Wettbewerb* o = 74 e |
— Verbindungen durch Gebruach stabilisiert / /f 1/ ’1, Y 74 /2/4/ 1e# 1z, \7//" P
(,,What fires together wires together*) 7 iq

S 2hafitey, Sty atie .
/ 7,.\*2*4 ‘/((/‘;, ///z/

é’ A /// / 200y Y
« Bildung von Myelin (Gliogenese) /‘_77({ "JV } (//l/ ///f//

A?q zl//// whr~ la

— 10" synapses (103/Neuron)
=> zdhle 1/sec during => 27 Mio Jahre...

S. Freud: Entwurf einer Psychgylogie 24 l{(/ 7
e s 4
Manuskript 1886 i

Das flexible Gehirn

las flexible Gehirn

15
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(a ;
Kontraktilitat
L

Schlagvolumen

{ Nachlast J/[Hem‘requanz

Peripherer
GefaBwi-
derstand

Medulldres —
ﬁasomoio— Druckrezeptoren
risches und der A. carotis

kardiales und der Aorta

Zentrum

Héhere
Nerven-
zentren

Man sagt uns (und wir glauben’s)
kurz (wenige Sekunden) nach dem

Wir sind Sternenstaub — was sonst?  Urknall (vor ca. 13,8 Mia Jahren):

g Kasssiving

Wasserstoff (H) und Helium (He) als Rohmaterial fiir andere Elemente des
Periodensystems.

Prima!

Sauerstoff (O), Natrium (Na), Fluor (F), Magnesium (Mg) und Neon (Ne) aus Supernovas
Kohlenstoff (C), Stickstoff (N), Lithium (Li) durch Tod von weniger massereichen Sternen
Eisen (Fe), Chrom (Cr), Vanadium (V), Kupfer (Cu) und Zink (Zn) aus Explosionen von
Weissen Zwergen,

Bismut (Bi), Polonium (Po), Radon (Rn), Francium (Fr), Ruthenium (Ru), Cadmium (Cd),
Antimon (Sb), Tellur (Te), Tantal (Ta) und Wolfram (W) durch Verschmelzung von sehr
kompakten Neutronensternen

Bor (B), Beryllium (Be) und Lithium (Li) durch kosmische Strahlung

So weit, so gut: Das ist die Alchemie unserer Atome, z.B. flr mich als 70-Kilogramm-Mann
7 x 10?7 Stuck.

17
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70-jahrig, m, 70 kg

25 550 Tage, 613'200 Stunden, 36°792'000 Minuten erlebt

Herz = 1 Muskel (von etwa 650 im ganzen Korper), HMV 4,5 L/Min:
165564000 L Blut: Glterzug mit 1'556 Gliterwagen a 10‘000 L
Fassungsvermégen und 12,7m Lange die 216 Kilometer vom
Hauptbahnhof Ziirich bis Milano Centrale stehend

Darm: Oberflache von 30 bis 40 m? Kontakt mit der Umwelt: 30 Tonnen
Nahrung, 50°000 L Flissigkeit, inkl. zahlloser Krankheitserreger und
Giftstoffe, Stuhlgang (100 bis 200 g/Tag): 3,832 Tonnen Kot, Miill, Abfall
produziert und ausgeschieden

eigene Muskeln in aufrechtem Gang (durchschnittlich 6700 Schritte/Tag,
171185000 Schritte a 80 cm: 136948 km (Welterkundung): ca. 3,5 Mal
um die Erde herum

Lunge: AZV ca. 500 ml, 16 Atemziige/min, 23'040 Atemziige/Tag:
11520 L/Tag; Austauschfléache ca 120 m2 (ca. % Tennisplatz im
Inneren): 294'336°000 Liter Luftaustausch mit der Umwelt, d.h. 294'336
m?3 (86,5 Heissluftballone a 3400 m3)

6 Hippocampus
7 Mandelkern
8 Hypothalamus
9 Hypophyse

12 Grosshirn

19
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kchemo-and
paroreceptors

the cartoid
rtery

‘Cardioregulatory
centre and
chemo-
receptors

in medulla
oblongata

Sympathetic
nerve fibres

Paravertebral
ganglion

fadrenal
land

Das vegetative Nervensystem tibernimmt die Regulation der Leistungsparameter des Herzens.

und setzen Uber die Al hittung ihrer mitter
Signalkaskaden im Myokard in Gang, die sowohl Schrittmacherzellen als auch das

Arbeitsmyokard betreffen und die Parameter der Herzleistung beeinflussen, als wichtigste:
« Herzfrequenz (Chronotropie)
* Kontraktionskraft (Inotropie)

+ Uberleitgeschwindigkeit (Dromotropie)

— Abb.17.25 Multiple Wirkungen von CRH

Nahrungsaufnahme 4 Lokomotion4:
Flussigkeitsaufnahme 4 Schiafphasen

o8
endokrin Neurotransmitter
>~ Sympathikus-
ACTH / Zentren®
p-Endorphin
Nebennie/e/\ )
Matk—

Herz-ireislauf-
Systel -

/ Buutdruck
Leber Herzirequenz ¢

Herzzeitvolumen 4
| Glucoset
== Lpidet

T

7 Moiitat
L 4

225 Kinke/Stbermag Lerrbuch cer Physologe, 2. A 1997
 Georg Theme Vetag, Sttigat
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Sinusbradykardie

regelmaBige
Reizbildung im B
Sinusknoten
bei verlang-
samter

,  Frequenz
(<60/Minute)

|
: Sympathikus l

regelmasige
Reizbildung
im Sinusknoten

ei
beschleunigter

Frequenz
(>100/Minute)

Herz-Hirn- Informationsaustausch

» mechanisch-biophysisch: Blutdruck und Pulswellen im
Blutstrom.

* biochemisch: Hormone und neurochemische Botenstoffe,
im Herzen produziert und (mit 10-100m/sec) gesendet

* clektromagnetisch: Kontraktion des Herzens=> elektrische
Signale, tiber elektromagnetisches Feld (mit 300.000
km/sec) weitergeleitet (6000 mal stéirker als das Gehirn)

» neurologisch: durch das Nervensystem

» Bindegewebe: Piezoelektrizitit als Halbleiter fiir Energie
und Informationen: gespeichert, gefiltert, verstarkt bzw.
verarbeitet

23
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Uberaktivitit
Sympathikus Parasympathikus
* Blut-Hochdruck * Blut Unterdruck
» Tachykardie * Bradykardie
* Hyper- oder Hypothermie * Trénen-/Speichelfluss
* Schwitzen * Gihnen
* Weite Pupillen * Enge Pupillen

Takatsubo

CENTRAL ILLUSTRATION: Hemodynamics in Takotsubo Syndrome

Volume

weovg | wesvg | Lvsvems

weopd | ReationTimed | Compliance <mp- Stiermaier T, Reil J, Sequeira V, et
al. Hemodynamic Assessmentin
Takotsubo Syndrome. J Am Coll

strokeWork | PotentialEnergyg | Efficiency§

Cardiol. 2023 May, 81 (20) 1979-
1991.

Stiermaler T, et al. J Am Coll Cardiol. 2023;81(20):1979-1991.
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Chronische autonome Uberaktivitét

Adipositas

Diabetes, Insulin-Resistenz
Bluthochdruck
Schlafstérungen, Angst
Temperaturerh6hung
Energieverbrauch
Muskelschwund
Infektionsanfalligkeit
Gedéchtnisstorungen

Stress Performance Connection

Optiml

Y \lertness Anviety

: : .l.
Disorganization

el =TT T -}

MEDIUM
STRESS

27
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Stress Performance Connection

et T — = ot T ]

STRESS

2 Wege der Stressantwort

Herausforderung, Bedrohung

Selbstwert I | Selbstzweifel

Erfol Positive Gescheiterte Negative
B Erwartungs- Bewaltigungs- Erwartungen,
haltung versuche Angst

Neugier,

Vermeidung
Proaktives Coping

Positiver Negativer
Gewinn neuer Stress Sfress Verlust von
Ressourcenund &~ \ Resourcen und
Kompetenzen Kompetenzen
Based on G. Hather, http://www.h i gung Q) 3.pdf

29

30

Flow - Mihaly Csikszentmihalyi

hoch

Gefiihl des Angst >
Aufgehens in 5 @&&
einer Tatigkeit
Fiihlen,
Wollen,
Denken

in Uberein-
stimmung
Weder Zeit,
noch wir
selbst spielen
eine Rolle Langewelle
Handeln
miihelos

Herausforderungen

niedrig Fahigkeiten hoch

,Amuse-toi!* (André Navarra)
Wege zum Flow

1. Aufgabe zum Spiel machen
« Festsetzen von Regeln, Zielen, Preise
Herausforderungen,

2. Klare Ziele

«  Waihrend des Spiels Gedanken an
iibergeordnete (spirituelle, soziale,
intellektuelle) Absichten und Ziele als F%S
Antrieb

3. Focus

« Befreiung von Ablenkung (innen und
aussen), Konzentration

4. Sich dem Prozess Anvertrauen

¢ Zulassen

5. Freude (Ekstase)

« Folgt natiirlicherweise, plétzlich, als
Uberraschung bei Erfullung der ersten 4
Punkte

6. Hochste Produktivitiit

« Eroffnung grosser Reservoirs von
Ressourcen, Kreativitit, Energie

GERALD HUTHER
CHRISTOPH QUARCH

RETTET
DAS
SPIEL!

WEIL LEBEN MEHR
ALS FUNKTIONIEREN IST
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Risiko von Herzerkrankungen nach Hirnschlag
Gunnoo T, Hasan N, Khan MS, et al. Quantifying the risk of heart disease following
acute ischaemic stroke: a meta-analysis of over 50’000 participants. BMJ Open
2016;6:¢009535. doi:10.1136/bmjopen-2015009535

Hohes Riickfall-Risiko nach Hirnschlag. Haufigste Todesursachen:
Koronarerkrankungen, Herzinfarkt

Meta-analyse: neu-aufgetretene Koronarerkrankungen oder
Herzinfarkte 1 Jahr nach Hirnschlag
Resultate:
17 Studien mit 4869 Patienten:
— durchschnittlich 52% mit Koronarerkrankungen
— Asymptomatische >50% Stenosen in 32%
8 Studien mit 47229 Patienten mit Hirnschlag: Gesamtrisiko

Die Kunst des Liebens

Wer nichts weil, liebt nichts

‘Wer nichts tun kann, versteht nichts

Wer nichts versteht, ist nichts wert

Aber wer versteht, der liebt, bemerkt
und sicht auch...

‘Wer meint, alle Friichte wiirden
gleichzeitig mit den Erdbeeren reif,
versteht nichts von den Trauben

)
Paracelsus 14931541 TR
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Herzinfarkt im folgenden Jahr: 3% (ohne vorgingige Herzerkrankung) S
Die beste Arznei h X
* Schlussfolgerung: 1/3 der Hirnschlag-Patienten (ohne kardiale ;“tr::r“hx:i;hen i ——— ﬁ E‘/
H B 0, - 30, Qi o 3 . RN ] 1 \
}Q)}frgeschlchte). > 50% Koronarstenose; 3% Risiko Herzinfarkt innert 1 Der héchste Grand 20 :.h\ a } “\v,) g
dieser Arznei ist . v
die Liebe ,par (e
{ ARZT IM/ALTEN BAD \FERS 1535
33 34
Raffael: Schule von Athen .
— Platon Aristoteles
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Ewiges & Eines — Reinheit,
Ewigkeit, Unsterblichkeit,
Unverinderbarkeit,
Weisheit

Nachdenken, wie die Dinge
sein sollten (inkl. Selbst &
Gesellschaft)

Bilder, Allegorien,
Metaphern

Form: reale Existenz
ausserhalb Raum & Zeit
Besser zu leiden als anderen
Ubles antun

Akademie in Athen
Christentum, Reformation
«Warum gibt es die Welt
iiberhaupt?»

PULITZER PRIZE FINALIST

ARTHUR HERMAN

Vorschreibend (praskriptiv)

Wirklichkeit vielfiltig & in
permanenter Evolution
Analyse, Wissen a posteriori:
Erfahrung

Lerne mit Dingen (& anderen
Menschen) so umzugehen
wie sie sind

Vertraue der Sinne mehr als
den Theorien

Aufklirung

Okonomie

Lyceum (Mouseion) in
Athen, spiiter Alexandria
(Bibliothek!)

«Wie passe ich in eine Welt,
die bereits existiert?»
Beschrebend (deskriptiv)
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Arts, Literature and Linguistics: Open Access
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An der Hand der Philosophen
durch die Weltgeschichte
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Brain Mirroring History
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Links und/oder rechts?

Odilvy -

P e e T e T T T PRESENTS
Infuitive rationale
Getat ist Geiat st

eine heilige ein irever
Gabe, Diener,

DIVIDED

und wir haben eine Gegselschart kreiert, die den
Dienerehn, aber die Gabe vergessen hat*

=

oL

The Divided Brain and the
Making of the Western World
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Kontext Text

Erzéhlen Zihlen
Form Formel
Idee Kalkiil
Dialog Dialektik

Gleichnis Gleichung

Hinweis Beweis e kb et e G gt
Wert Preis

wahre Welt Warenwelt

oy

KX | e e Neuroplastizitit - das flexible Gehirn

_—Horen—Tun—__ Grundlage von Resilienz

Intellektualismus Pragmatismus

o Engagement — Gelassenhell ————

Fanatismus. Gleichgiltigheit

——Grossriigigheit — Sparsamkelt———

g ' Unser Gehirn ist ein

———————— Voraussehbarkeit — Moglichkeit .

attermatighe plastisches System,
— Entweder oder — sowohl als auch S— Sich Zum Lern

Sturhelt
_ —— Teilung, Tell— Integration, Kohrenz —
Detailvertorenheit Pauschaliskerung
I(r\mn-munn Machtausiibung
— Kategorie — Individuum ——_
Ware, Materie Abgehobenheit
__———— Verantwortung — Gnade —_—
Gesetzlichkeit Schwarmerel
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DISCOURS

DE LA METHODE

Pour bien conduire fa raifon, & chercher

la verité dans lesfciences.
_Prus

LA DIOPTRIQVE.
LES METEORES
KT
LA GEOMETRIE
Qi font des effais de cete MzTHODL

Schutzfaktoren

*  Soziale Beziehungen & Unterstiitzung
¢ Selbstverantwortung & Impulskontrolle

*  Akzeptanz, Vertrauen & Selbstwert X X
Je pense, donc je suis

*  Gute Erholung, gesunder Schlaf X
Ego cogito, ergo sum

A Levos
De IMmprimeriede [an Matr e
cfals e xxxvin

Anec Prinilege.

*  Erfolgserlebnisse (Bewertung)

45 46

e «Kraft oder Fahigkeit, nach Biegung, Streckung oder Kompression wieder
Doch das Geheimnis res Lebens auf der Erde urspriingliche oder neue stabile Form/Position einzunehmen»
ist nicht das hers

Sein tiefster, zukunftsoff’ner Sinn

ist das behutsam-tastende: Ich werde... Resilienz

Jurg Ke

Leise Laute

Ich lern”, also werd “ ich
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Das Gehirn: lebenslange

Dimensionen von Resilier

+ Fitness &Ausdauer Ruhe & Gela
* Ernihrung, Energie
*  Ruhe & Erholung

enheit
Impulskontrolle
Emotionale Steuerung
Positive Emotionen
Realistischer
Optimismus

Humor

Korper

Werte & Glauben

ion in Multiple i | Empathie
ce in Practice |

Auf andere Zugehen

Lebenslange, andauernde Anpassung des Gehirns an verdnderte
innere und dussere Gegebenheiten durch aktives Training

D Sl he B Newoscion x| T
> C O Dawilc 0 abgesagl/5%2 320Collegess20UK: 0 B % »0@ :
Dfr;ltngton Home Whatson Courses HigherEducation Visit Aboutus - & Q
u

Schumacher
College

Balancing the Brain:
Neuroscience meets
Ancient Wisdom

Two brain hemispheres balanced by head and heart

Resurgence
— ‘B ECOLOGIST
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